
Ogec Sainte Germaine Montrejeau
Du 25/03/2024 au 29/03/2024

Bio Plat signature Produit labellisé Origine France Régional
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine française.

 

Menu 5 éléments

Lu
nd

i

Chou rouge râpé - Vinaigrette
Penne bio aux 3 fromages 
Galettes au beurre Bio 
Compote fraiche pomme bio mangue 

M
ar

di

Crêpe au fromage
Rôti de porc Label Rouge  - sauce Strogonoff
/Galette végétarienne - Sauce tomate
Haricots verts Bio à l'échalote 
Yaourt Cimelait arômatisé
Banane Bio 

M
er

cr
ed

i

Rillettes de thon
Nuggets de poulet pané - , ketchup
/Nuggets végétarien de blé - , ketchup
Pommes de terre boulangère
Yaourt sucré
Salade de fruits

Je
ud

i

Salade verte - Vinaigrette
Lasagnes de boeuf
/Lasagnes de légumes
Gouda Bio 
Fraises - , sucre

Ve
nd

re
di

Taboulé d'hiver (semoule Bio) 
Beignet de calamars à la romaine - , ketchup
Chou fleur persillé
Suisse fruité
Gâteau au yaourt du chef
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Pique nique

Lu
nd

i
M

ar
di

Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon

M
er

cr
ed

i Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon

Je
ud

i Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon

Ve
nd

re
di Sandwich jambon beurre

/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon
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Goûter

Lu
nd

i Gaufrette Quadro
Compote fraiche pomme bio mangue 

M
ar

di Pain - Chocolat barre
Fruit de saison (2)

M
er

cr
ed

i

Carré cacao
Yaourt aromatisé

Je
ud

i Madeleine
Fruit de saison (2)

Ve
nd

re
di

Biscuit sablé de Retz
Compote pomme


