
Ogec Sainte Germaine Montrejeau
Du 01/07/2024 au 05/07/2024

Bio Plat signature Origine France Produit labellisé Régional
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine française.

 

Menu 5 éléments

Lu
nd

i

Melon
Timbaline de coquillettes bio au jambon 
/Gratin de pâtes à l'emmental 
Galettes au beurre Bio 
Compote fraîche pomme BIO 

M
ar

di
Concombre - Vinaigrette
Kefta de boeuf  - Façon couscous
/Boulettes végétariennes - Façon couscous
Semoule Bio 
Edam Bio 
Flan nappé caramel

M
er

cr
ed

i Salade de riz Bio et tomate et maïs  - Vinaigrette
Omelette au fromage du Chef
Haricots verts Bio à l'échalote 
Suisse sucré
Salade de fruits

Je
ud

i

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
Poisson pané 100 % filet MSC
Courgettes persillées
Tomme de vache fromagerie Rêve de Fromage 
Pêche

Ve
nd

re
di

Chips
Jambon de dinde
/Œuf dur
Tomates cerises
Fruit de saison
Muffin
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Pique nique

Lu
nd

i
M

ar
di

Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Banane Bio 
Biscuit pompon

M
er

cr
ed

i Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Banane Bio 
Biscuit pompon

Je
ud

i

Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Banane Bio 
Biscuit pompon

Ve
nd

re
di

Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Banane Bio 
Biscuit pompon
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Goûter

Lu
nd

i

Fruit de saison
Gaufre liégeoise

M
ar

di Gateau saveur citron
Compote pomme fraise

M
er

cr
ed

i

Biscuit fourré vanille
Fruit de saison

Je
ud

i Madelon aux pépites de chocolat
Compote pomme

Ve
nd

re
di

Fruit de saison
Gaufre liégeoise


